体能测评标准

	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	
男子
	纵跳摸高
	[bookmark: _GoBack]≥265厘米

	
	1000米
	≤4＇40〞
	≤5＇00〞

	
	10米×4往返跑
	≤12〞8〞
	≤13〞4〞


说明：本次辅警体能测评标准参照《全国公安民警综合体能练兵手册》《公安机关招录人民警察体能测评项目和标准》《全省公安民警体育锻炼达标实施细则（试行）》制定。
